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        和大家一樣，這幾個月來我們都經歷不安與驚恐，心情亦難免沉重。對於

剛來高中的中四同學，高中的課程一定有不少的挑戰。中五的同學要開展不同科

目的 SBA，中六的同學面對著 DSE，同時因停課損失學習及複習時間。 

        記得曾在報章讀到一件真實事件，一位基督徒醫生被派往海外支援因交通

意外有親人喪命或受傷的陌生香港人，他說他能夠做的便是陪伴他們同唸聖經中

的詩篇。在這裡，我挑了兩節詩篇的經文，送給大家： 

  

詩篇 51:17「神所要的祭就是要憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。」 

  

詩篇 118:6「有耶和華幫助我，我必不懼怕，人能把我怎麼樣呢？」 


