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九龍三育中學 
姊妹學校交流計劃書(2019-2020 學年) 

內地姊妹學校名稱(1): 中山火炬高技術產業開發區第一中學 

                   (2): 光明新區培英文武實驗學校 

本校擬於本學年舉辦下列姊妹學校交流活動： 

項目
編號 

交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 
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體育運動交流 
 校隊成員及負責老師共

40 人，於到訪中山火炬

一中，進行 3 日 2 夜聯

合運動訓練及友誼交流

比賽。 

 
 
 
參訪及文化考察 
 本校初中生於到訪中山

及深圳等地，作觀課活

動，並安排兩地學生一

併進行景點及文化考察

活動，加強認識。 

 

 

 

 

 

 提升學生體育運動水平，

開闊學生視野見識，增加

比賽經驗及訓練機會。 

 了解內地體育科發展及實

施情況，借鑑內地經驗，

強化本校體育科課程及校

隊訓練安排。 

 

 增加兩校友誼，提升學生

練習水平，互相交流，並

增加學生對兩地之認識及

文化交流。 

 增加學生對中山及深圳地

區的發展和歷史認識。加

強對國內中學課堂，學制

之了解。 

 學生活動後問卷 

 學生比賽成績 

 學生投入程度 

  周會匯報及壁報展示 

 校訊報導 

 學生參與人數 

 老師參與人數 

 教師問卷 

 

 交通費($30000) 

 住宿費($20000) 

 膳食費($15000) 

 場地租用費($10000) 

 行程、活動、景點門票等($20000) 

 聘請活動支援助理($40000) 

 購買服務處理有關行政安排($15000) 

 運動用品、球衣、團衣($3000) 

 其它(如保險、物資、道具) ($5000) 

 帶隊老師簽証費($2000) 

 



2 
 

項目
編號 

交流項目名稱及內容 預期目標 監察／評估 預算開支 

 

 

 

3.  

 

 

 

 
英語話劇交流 
 本校派出英文大使或英

語話劇組同學會到訪中

山火炬一中或/及深圳

培英學校表演英文話

劇，2 日 1 夜，當中包

括觀課、參觀及與當地

師生進行學術交流。 

 

 

 學生互動交流，互相認識。

 為本校學生提供表演機

會。 

 

 加強學生表演的自信心及

學習英語的機會 

 加強兩地英文學習、教學

交流。 

 
 
 


